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ν�γνλξζμÜÜ

ÝιÙζÝιμ�Ƃ�ψëτöφöτϊôðùτψñσā�ñφóõσôðā�õφòôφìφ�øðñòσ��πõτøð-
σòðïðχωτóψā�ôσ�õχφτñöðχφëσôðð�ð�õχφðïëφíψöëτ�ψφëχτóτôôýϊ�
ψëτöφëýϊ�χτúτôðυ��λý�ïσôðóστóψā�ðôöτχþτχôýó��òσôíúσ÷ö-
ôýó�ð�σχϊðöτñöωχôýó�φψëτûτôðτó�ψ������ìφíσ��Øτïωõχτùôφτ�
ñσùτψöëφ��ùτöñφτ�ψφêòĀíτôðτ�ψχφñφë��ùτψöôφψöþ�ð�φöñχýöφψöþ�
Ɓ�ÿöφ�ôσúð�ìòσëôýτ�øτôôφψöð�
�
�
πëτöðòþôðñð�ÝιÙζÝιμ�ψφïíσĀöψā�ôσ�φψôφëτ�õχðóτôτôðā�ψφëχτóτôôýϊ�öτϊôφòφìð-
ùτψñðϊ�ð�ÿôτχìφÿ÷÷τñöðëôýϊ�χτúτôðυ��πφêψöëτôôφτ�êĀχφ�õχφóýúòτôôφìφ�íðïσυôσ��
úöσö�ëýψφñφñëσòð÷ðøðχφëσôôýϊ�ψõτøðσòðψöφë��ψφëχτóτôôýτ�õχφðïëφíψöëτôôýτ�
óφûôφψöð�Ɓ�ëψϋ�ÿöφ�ë�ψφëφñωõôφψöð�õφïëφòāτö�φψωûτψöëòāöþ�õφòôýυ�øðñò�õχφðï-
ëφíψöëσ��φö�õχφτñöðχφëσôðā�ð�χσïχσêφöñð�ôφëýϊ�óφíτòτυ��íφ�φêχσêφöñð�óτöσòòσ��
ψêφχñð�ð�ðψõýöσôðā�ìφöφëφυ�õχφíωñøðð��
�
η�σψψφχöðóτôöτ�õχðψωöψöëωĀö�ëψτ�φψôφëôýτ�ψëτöφöτϊôðùτψñðτ�ìχωõõý��φö�ψσóýϊ�
ψφëχτóτôôýϊ�òðôτυôýϊ�ψëτöðòþôðñφë��öχτñφëýϊ�ð�óσìôðöôýϊ�ψðψöτó�φψëτûτôðā��íφ�
òσôíúσ÷öôýϊ��ωòðùôýϊ�ð�σχϊðöτñöωχôýϊ�ψëτöðòþôðñφë��
�
λý�õχτíòσìστó�úðχφñðτ�ëφïóφîôφψöð�íòā�ðôíðëðíωσòðïσøðð�ψτχðυôýϊ�õχφíωñöφë��
σ�öσñîτ�õφííτχîñω�ë�χσïχσêφöñτ�ÿñψñòĀïðëôýϊ�ψëτöðòþôðñφë��Þ�ôσψ�τψöþ�ëφïóφî-
ôφψöþ�χσïχσêφöñð�ëýψφñφñσùτψöëτôôýϊ�ðôíðëðíωσòþôýϊ�ψëτöφëýϊ�χτúτôðυ�ñσñ�íòā�
ôτêφòþúðϊ��öσñ�ð�ñχωõôýϊ�õχφτñöφë�ë�ψφφöëτöψöëðð�ψφ�ψõτøð÷ðñσøðāóð��õφíφêχσô-
ôýóð�õφí�φõχτíτòτôôýτ�öχτêφëσôðā�íðïσυôτχφë��σχϊðöτñöφχφë�ð�ðôîτôτχφë�õχφτñ-
öðχφëûðñφë��
�
π�õφóφûþĀ�ψëτöðòþôðñφë�ÝιÙζÝιμ�ëý�χτσòðïωτöτ�õχφτñö�òĀêφυ�ψòφîôφψöð�Ɓ�φö�
ùσψöôýϊ�íφóφë�ð�ñëσχöðχ�íφ�ñφóõòτñöσøðð�ðôöτχþτχφë�êðïôτψ�øτôöχφë��φ÷ðψφë��
σíóðôðψöχσöðëôýϊ�ïíσôðυ��ìφψöðôðø��χτψöφχσôφë��óσìσïðôφë��ψõφχöðëôýϊ�ñòωêφë��
óτíðøðôψñðϊ�ωùχτîíτôðυ�ð�öí��
�
ηψτ�õχφøτψψý�ôσ�õχφðïëφíψöëτ�öûσöτòþôφ�ñφôöχφòðχωĀöψā�ÿñψõτχöσóð�ð�φõöðóðïð-
χωĀöψā��ùöφêý�ìσχσôöðχφëσöþ�ÿ÷÷τñöðëôφψöþ�ð�õχτëφψϊφíôφτ�ñσùτψöëφ�ëýõωψñστóφυ�
õχφíωñøðð��λý�ìσχσôöðχωτó��ùöφ�ëý�õφòωùðöτ�õχφíωñö�ëýψφñφìφ�ñσùτψöëσ�õφ�φõöð-
óσòþôφυ�øτôτ��σ�ñσîíýυ�õχφτñö�êωíτö�χτσòðïφëσô�ψ�óσñψðóσòþôφυ�φöíσùτυ�



ÜπρνοÜé

οσψúðχτôðτ�σψψφχöðóτôöσ��
ÙφêσëòāĀöψā�ôσñòσíôýτ�ð�
ëψöχσðëστóýτ�ψëτöðòþôðñð��

�
�

νöñχýöðτ�õτχëφìφ�úφω�χωóσ�Ýι-
ÙζÝιμ�ë�λφψñëτ��ζψψφχöðóτôö�
íφõφòôτô�öχτñφëýóð�ψëτöðòþôð-
ñσóð�78%6��
�

�
�

ζψψφχöðóτôö�ëýõωψñστóφυ�õχφ-
íωñøðð�χσψúðχτô�êφòττ�ùτó�ôσ�
��	��γφóõσôðā�σñöðëôφ�ôσùσòσ�
χσïëðëσöþ�ψτìóτôö�ωòðùôφìφ�
φψëτûτôðā��

�
�

νöñχýöðτ�ψφêψöëτôôφìφ�õχφðï-
ëφíψöëσ�õχφ÷ðòþôýϊ�ψëτöðòþ-
ôðñφë��Ûσõωψñ�ψτχðð�òðôτυôýϊ�
ψëτöðòþôðñφë�0-2)%6��

�
�

πφïíστöψā�ôφëσā�ψτχðā�íðïσυ-
ôτχψñφìφ�φψëτûτôðā��ßðìωχôýτ
ð�φêüτóôýτ�ψëτöðòþôðñð��
οσψúðχτôðτ�ψωûτψöëωĀûðϊ�
φöíτòφë��

�

ηýõωψñ�óσìôðöôφυ�öχτñφëφυ�
ψðψöτóý�1%+2)83��μσùσòφ�
ωψõτúôφìφ�ψφöχωíôðùτψöëσ�ψ�
ìφψωíσχψöëτôôýóð�õχφτñöσóð���

�

οτìðψöχσøðā�öφëσχôφìφ�ïôσñσ�
ÝιÙζÝιμ��Ûôσùðöτòþôφτ�ωëτòð-
ùτôðτ�úöσöσ�ψφöχωíôðñφë��Þëτ-
òðùτôðτ�φêüτóφë�ëýõωψñστóφυ�
õχφíωñøðð�êφòττ��ùτó�ë���χσïσ��

�

Ûσõωψñ�öχτöþτυ�φùτχτíð�õχφ-
ðïëφíψöëσ��ξτχττïí�ë�êφòττ�
õχφψöφχôýυ�ð�ñφó÷φχöσêτòþôýυ�
φ÷ðψ�χσψõφòφîτôôýυ�ôσ�öτχχð-
öφχðð�õχφðïëφíψöëσ�
�

θòφêσòþôφτ�φêôφëòτôðτ�ψσυöσ��
[[[�PIHPEIR�VY��νöñχýöðτ�ψφê-
ψöëτôôφìφ�øτϊσ�õφ�óτöσòòφφêχσ-
êφöñτ�
�

ν÷ðøðσòþôσā�χτìðψöχσøðā�ñφó-
õσôðð��ßφχóðχφëσôðτ�õτχëýϊ�
ψτχðυ�õχφíωñøðð��

�
�

πφïíστöψā�ôφëσā�ψτχðā�0-2)%6�
1��πðψöτóσ�óφíωòþôφìφ�φψëτûτ-
ôðā��οσψúðχτôðτ�õχφðïëφíψöëτô-
ôýϊ�óφûôφψöτυ��ïσõωψñ�ëöφχφυ�
φùτχτíð�õχφðïëφíψöëσ��

�

οσïχσêφöñσ�ð�ðïìφöφëòτôðτ�
ωòðùôýϊ�ð�òσôíúσ÷öôýϊ�ψëτ-
öðòþôðñφë�
�



πιοÜκμζé�ξονÙÞγàÜé

ßÜθÞομåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

νØäιλμåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

λζθμÜρμåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

ροιγνηåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

ξνρνÝνáμåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

μζπριμμåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

ÞÝÜáμåι
πηιρÜÝæμÜγÜ

ÝÜμικμåι
πηιρÜÝæμÜγÜ



ÝÜμικμåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



àÜÝÜμÙοÜáιπγÜι�Ü�ξονÛοζáμåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



πηιρÜÝæμÜγÜ�γνÝæàζ



πηιρÜÝæμÜγÜ�γνÝæàζ



ßÜθÞομåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



ÛÜθÛζθννØοζÛμåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



γοÞθÝåι�νØäιλμåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



λμνθνÞθνÝæμåι�νØäιλμåι��πηιρÜÝæμÜγÜ



γηζÙοζρμåι�νØäιλμåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



λζθμÜρμåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



ροιγνηåι�πηιρÜÝæμÜγÜ



ξονÜÛηνÙπρην

ξχφðïëφíψöëφ�ÝιÙζÝιμ�íστö�ëφïóφîôφψöþ�ψõχφτñöðχφ-
ëσöþ�ψëτöðòþôðñ��φχðτôöðχωāψþ�ôσ�õφöχτêôφψöð�ñòðτôöσ��
�
�
��������ηý�óφîτöτ�ïσñσïσöþ�χσïòðùôýτ�ðïóτôτôðā�ë�
������ðóτĀûτóψā�σψψφχöðóτôöτ����
��������������������������������������������������������
ƍ� Üïóτôðöþ�χσïóτχ��óφûôφψöþ��öðõ�óφôöσîσ
ƍ� ξφóτôāöþ�øëτöφëωĀ�öτóõτχσöωχω
ƍ� Üïóτôðöþ�öðõ�ωõχσëòτôðā��Ùðóóðχφëσôðτ��(%0-

ƍ� ηýõφòôðöþ�õφñχσψñω�õφòôφψöþĀ�ðòð�ùσψöðùôφ�õφ�ñσöσòφìω�6%0
ƍ� Þëτòðùðöþ�íòðôω�óφôöσîôφìφ�ð�õðöσĀûτìφ�öχφψφë�íφ����óτöχφë�����������������������

�
�
Ûσñσïσöþ�ðôíðëðíωσòþôφτ�õχφðïëφíψöëφ�

ƍ� πëτöðòþôðñ�õφ�ëσúτóω�ÿψñðïω�ψ�χσïχσêφöñφυ�õσñτöσ�õχφðïëφíψöëτôôφυ�
íφñωóτôöσøðð

ƍ� ξφíêφχ�ñφóõòτñöωĀûðϊ�ψ�ωùτöφó�óφíτòð�ωõχσëòτôðā�φψëτûτôðτó
ƍ� ξχτíφψöσëòτôðτ�õσñτöσ�íφñωóτôöφë�íòā�ωùσψöðā�ë�öτôíτχσϊ�ð�ìφψ�

ïσñωõñσϊ
ƍ� πτχöð÷ðñσøðā�ðòð�φöñσïôφτ�õðψþóφ�

�
λý�ìφöφëý�õχφðïëτψöð�ψëτöðòþôðñ��ñφöφχýυ�õφíφυíτö�ðóτôôφ�õφí�
ëσúð�ïσíσùð�

ξνγοζπγζ�η�ÝèØνκ�àηιρ ριγπρÞοÜονηζμÜι�γνοξÞπζ

àηιρνηζé�ριλξιοζρÞοζ ÙÜλλÜονηζμÜι

ÝèØåι�οζÛλιοå ρÜξ�λνμρζÚζ



γÝÜιμρ

������γòðτôö�õφòωùστö�íφψöωõ�ñ�øτòφóω�ñφóõòτñψω�ωψòωì�ð�������
������ëφïóφîôφψöτυ�

ƍ� γφôψωòþöðχφëσôðτ�õφ�ψφëχτóτôôýó�ψëτöφöτϊôðùτψñðó�ëφïóφîôφψöāó�
ƍ� ξφòôσā�ðô÷φχóσøðā�õφ�ñσîíφóω�ψëτöðòþôðñω�ð�öτϊôðùτψñðυ�ñσöσòφì�ψ�

χσïëτχôωöφυ�ðô÷φχóσøðτυ�ð�÷φöφóτöχðùτψñðóð�íσôôýó�
ƍ� γσöσòφì�ψëτöðòþôðñφë�ë���(71%<��σ�öσñ�îτ�êσïω�ψëτöðòþôðñφë�íòā�χσψ-

ùτöσ�φψëτûτôôφψöð�ë�÷φχóσöτ��-)7��γππ
�
ƍ� ζχτôíσ�φêχσïøφë��

�

-)7�ßζÜÝå

�(�λνÙιÝÜ

πιορÜßÜγζρ

ζοιμÙζ�νØοζÛàνη

ριςμÜáιππγÜι�Ùζμμåι

πιοηÜπγνμπÞÝæρζàÜé



πηιρνριςμÜáιπγνι�ξονιγρÜονηζμÜι

������γφóõòτñψôφτ�ψëτöφöτϊôðùτψñφτ�õχφτñöðχφëσôðτ������������

ƍ� ξφíêφχ�φψëτöðöτòþôφìφ�φêφχωíφëσôðā�ð�ψëτöφöτϊôðùτψñðτ�χσψùτöý
ƍ� οσïχσêφöñσ�ñφôøτõøðð�φψëτûτôðā�ð�ψφïíσôðτ�ñφóõòτñψôýϊ�ψëτöφöτϊôð-

ùτψñðϊ�õχφτñöφë
ƍ� ξχφτñöðχφëσôðτ�ðôöτχþτχôφìφ��ωòðùôφìφ�ðòð�òσôíúσ÷öôφìφ�φψëτûτôð
ƍ� ξφíìφöφëñσ�χσêφùτυ�íφñωóτôöσøðð

������λý�φψωûτψöëòāτó�ψòτíωĀûðτ�ëðíý�
������õχφτñöðχφëσôðā�

ƍ� Üôöτχþτχôφìφ�φψëτûτôðā
ƍ� ζχϊðöτñöωχôφìφ�φψëτûτôðā�ïíσôðυ
ƍ� Þòðùôφìφ��òσôíúσ÷öôφìφ�ð�ψσíφëφ�õσχñφëφìφ�φψëτûτôðā�

�
�
λý�õχτíòσìστó�ψφëóτψöôωĀ�χσêφöω�ôσí�ëσúðó�����
õχφτñöφó�

ƍ� Øτψõòσöôφ�õχφëτíτó�σωíðö�ð�íφχσêφöστó�ëσú�õχφτñö
ƍ� ξφóφîτó�ðψõχσëðöþ�φúðêñð��χσôττ�íφõωûτôôýτ�ë�ϊφíτ�õχφτñöðχφëσôðā
ƍ� ξχð�ôτφêϊφíðóφψöð�ψφïíσíðó�ψφëτχúτôôφ�ôφëýυ�ñφôøτõö�

�
�
ηý�õφòωùðöτ�

ƍ� ξφíêφχ�φψëτöðöτòþôφìφ�φêφχωíφëσôðā�õφí�ëσú�õχφτñö
ƍ� οσψùτö�φψëτûτôôφψöð�ë�(-%0Y\
ƍ� ηðïωσòðïσøðā�õχφτñöσ�φëτûτôðā

πςιλζ νØãÜκ�ηÜÙ

ηÜÛÞζÝÜÛζàÜé νπηιãιμμνπρæ

γππ�πηιρÜÝæμÜγζ θνρνηζé�ξονÙÞγàÜé



àÜγÝ�οζØνρå�π�μζâικ�γνλξζμÜικ

νØοζãιμÜι�ÛζγζÛáÜγζ οζππλνροιμÜι�ξονιγρζ ξονοζØνργζ�ριςμÜáιπγνθν�
ÛζÙζμÜé

ξονιγρÜονηζμÜι�Ü�οζπáιρ
νπηιãιμÜé

οζÛοζØνργζ�áιοριÚικ
πηιρÜÝæμÜγνη

ÜÛθνρνηÝιμÜι�πηιρÜÝæμÜγζ Ùνπρζηγζ�θνρνηνκ
ξονÙÞγàÜÜ

λνμρζÚ�πηιρÜÝæμÜγνη

ξχφíωñøðā�ñφóõσôðð�ÝιÙζÝιμ�Ƃ�ÿöφ�ïôσñ�ëýψφñφìφ�ñσùτψöëσ�ψëτöðòþôðñφë��γσîíýυ�ψëτöðòþôðñ�õχφϊφíðö���ϊ�ωχφëôτëýυ�ñφô-
öχφòþ�ñσùτψöëσ�ôσ�õχφðïëφíψöëτôôφυ�òðôðð�ñφóõσôðð��γσùτψöëφ�ôσúτυ�õχφíωñøðð�õφíöëτχîíτôσ�ψτχöð÷ðñσöσó�)%'�



ξονιγρ�ξνÝÜγÝÜμÜγζ�λνπγηåξονιγρ�ξνÝÜγÝÜμÜγζ�λνπγηå



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�νßÜπζ



ξονιγρ�ξνÝÜγÝÜμÜγζ�λνπγηåξονιγρ�νπηιãιμÜι�Øνγπ�γÝÞØζ



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�νßÜπζ



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�νßÜπζ



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�νßÜπζ



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�νßÜπζ



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�âγνÝå



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�àιμρο�Úιμπγνθν�ÛÙνονηæé



νπηιãιμÜι�ØÞρÜγζ



ξονιγρ�νπηιãιμÜé�νßÜπζ



μζâÜ�γÝÜιμρå



γνμρζγρå
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çòτñöχφôôσā�õφùöσ
^EOE^$PIHEPIR�VY

ητê�ψσυö
PIHEPIR�VY

Instagram
PIHEPIRCVY

ζíχτψ�φ÷ðψσ�
ì��λφψñëσ��πöσχφõτöχφëψñðυ�õχφτïí��íφó��

ζíχτψ�ψτχëðψôφìφ�øτôöχσ�
ì��λφψñëσ��Ýðϊφêφχψñσā�ôσê���íφó���ψ��

�
ζíχτψ�õχφðïëφíψöëσ�

ì��γφôσñφëφ��ωò��ξχφóýúòτôôσā��íφó���


